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Introduccion: El grupo de practica comunitaria trabajo con las
Personas Adultas Mayores teniendo como objetivo prevenir el
Sindrome de Fragilidad utilizando dispositivos electronicos,
partiendo de un estudio diagndstico de la comunidad que nos sirvio
para disefiar e implementar satisfactoriamente 3 proyectos de
intervencion

Resultados

+ Usando como recurso la tecnologia se
motivé a 54 personas adultas mayores a
realizar ejercicio fisico para mejorar su
calidad de vida a través de la plataforma de
YouTube, asi como prevenir el deterioro
cognitivo mediante el uso de diversas
aplicaciones usando su teléfono inteligente y
asi disminuir la presencia del sindrome de
fragilidad

« Através de los de los tres proyectos de
intervencion que se llevaron a cabo durante
la practica se logré disminuir la brecha
generacional y digital debido a que se
motivé a las personas adultas mayores a
incluir la tecnologia en su vida cotidiana, asi
como al trabajo en equipo entre la hueva
generacion de jovenes y las Personas
Adultas Mayores.

+¢ Otro logro obtenido fue que cada Persona
Adulta Mayor gue participo en nuestros
talleres mostro disposicion, agrado, interés,

compromiso y de acuerdo a las
evaluaciones realizadas, se encuentran
inmersas en la tecnologia mas que antes de
participar con nosotros .

La practica no solo es salir de los

Link del video de la practica: salones de clase, es ese momento
en el que se conjuntan todos Facebook:
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