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Dale tiempo a tus hijos. 

No escondas tu cariño. 

Crea un ambiente de amor y respeto. 

Aprovecha cada oportunidad. 

Comunícate en forma positiva. 

Lee con tus hijos. 

Disciplínalos con amor y paciencia. 

Enséñales con tu ejemplo. 

No los sobreprotejas. Déjalos vivir. 

Crea memorias, guárdalas, y 
compártelas con ellos. 

El verdadero origen del Día del Padre surge el 19 
de junio de 1909 en Estados Unidos cuando una 
mujer llamada Sonora Smart Dodd quiso homena-
jear a su padre, Henry Jackson Smart, quien se hizo 
cargo de la educación de seis niños. Sonora Smart 
se dio cuenta de que su padre había sido todo un 
ejemplo a seguir y propuso su fecha de nacimiento, 
el 19 de junio, para celebrar el Día del Padre.

En 1924, el presidente Calvin 
Coolidge apoyó la idea de esta-
blecer un día nacional del padre. 

En 1966, el presidente Lyndon Johnson firmó una 
proclamación que declaraba el tercer domingo de 
junio como el día del padre en Estados Unidos.

El Día del Padre en México se celebra todos los años el tercer domingo de junio. Es un día con-
memorativo para celebrar la importancia del padre dentro del seno familiar. En México el Día del 
Padre comenzó a generalizarse en las escuelas, aproximadamente en los años 1950, y en años 
posteriores se fue convirtiendo en un día especial para todos los padres mexicanos.

Esta festividad se celebra en la mayoría del continente 
americano el tercer domingo de junio


