
•	Se recomienda el uso de cubrebocas, de forma 
permanente y adecuada (debe cubrir nariz y 
boca), incluso al contar con el esquema de vacu-
nación completa. 

•	Traer un cubrebocas de repuesto y una bolsa para 
guardarlo durante el consumo de alimentos. Usar 
caretas o pantallas, en caso de así ser requerido, 
recordando que de ninguna manera sustituyen al 
cubrebocas. 

•	Al ingresar a las instalaciones de la Escuela pasar a 
los lavabos móviles colocados en los dos accesos, 
durante la estancia en la Escuela, lavarse las manos 
con frecuencia o bien usar gel antibacterial.

•	Es recomendable mantener la distancia social 
para romper con la cadena de contagio.

•	Al toser o estornudar cubrirse nariz y boca con 
el ángulo interno del brazo o con un pañuelo 
desechable.

•	Tirar pañuelos o toallas de papel desechables en 
los contenedores asignados después de lavarse 
las manos.

•	No compartir materiales, instrumentos y cualquier 
objeto de uso individual.

•	Evitar la presencia de acompañantes, en especial 
de menores de edad y personas con alto riesgo 
frente al Covid-19. 

•	Permanecer en las instalaciones de la Escuela solo 
el tiempo necesario.

•	Evitar el contacto físico   y no   tocarse el rostro, 
boca, ojos o nariz.

•	En todos los espacios se atenderán las medidas 
de ventilación, de acuerdo a la Guía recomendada 
por el Comité de Expertos de la Universidad.

•	Uso corresponsable de los espacios, cuidando en 
todo momento los aforos calculados.

•	Cuando la ocupación en los espacios cerrados sea 
por más de 2 horas, procurar pausas para evitar la 
concentración de los aerosoles.

•	Los aforos de los espacios cerrados (aulas, oficinas, 
auditorios, salas) y comunes (estacionamientos, 
pasillos, explanadas) han sido calculados bajo las 
recomendaciones del Comité de Expertos de la 
Universidad.

•	Se aplicarán medidas complementarias para man-
tener el uso adecuado de los espacios y que ten-
gan la ventilación pertinente.

•	Siempre que sea posible, evitar el uso de 
elevadores.

•	Como medida previsora y de seguimien-
to sobre el estado de salud invitamos a la 
comunidad a que llenen la Aplicación que 
pueden descargar al móvil y se encuentra dis-
puesta en: https://www.salud.covid19.unam.mx/, 
dado que posibilita el seguimiento, y en su caso 
la realización de prueba rápida de Covid-19 en la 
Clínica de atención a la comunidad universitaria.

•	Quedarse en casa si hay síntomas de enferme-
dad respiratoria o relacionada con Covid-19.

•	Procurar atención médica y de laboratorio para 
confirmar el diagnóstico y para limitar la aparición 
de brotes. 

•	Atender las indicaciones médicas y cumplir todas 
las medidas de prevención que le sean indicadas. 

•	Limpiar con frecuencia las superficies ocupadas.

•	La Comisión Interna de Vigilancia Sanitaria que 
está integrada por la comunidad de la Escuela, 
realizará recorridos de verificación para observar 
la aplicación de las medidas sanitarias en los espa-
cios cerrados y comunes de toda la Escuela.
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Lineamientos para las 
Actividades en la ENTS en el 
marco de la pandemia Covid-19

Con base en las disposiciones señaladas en los Lineamientos Generales publicados en la Gaceta 
UNAM el 14 de noviembre de 2021, que a su vez orientan la realización de los nuevos Lineamientos 
para las Actividades en la ENTS en el marco de la Pandemia Covid-19, estos son los principios del 
retorno cómodo, gradual, y flexible:

Privilegiar la 
salud y la vida

Solidaridad y no 
discriminación

Responsabilidad 
compartida

Información actualizada acerca del Covid-19 en: 
https://cutt.ly/CYeOnpV

Capsula de prevención en: 	
https://cutt.ly/BYeOW3G

Para más 
información:


