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El Día Mundial de los Océanos 
recuerda a todos su importante papel
en la vida cotidiana.

Son los pulmones de nuestro planeta, 
una fuente importante de recursos y una 
parte fundamental de la biosfera. 

Datos relevantes sobre nuestros océanos:

Cubren más del 70% del planeta y es vital para la 
vida en la Tierra.

Actualmente el océano está sufriendo daños, 
con especies marinas mermadas y arrecifes 
de coral destruidos.

Debemos trabajar juntos para restaurar la 
vitalidad del océano y encontrar un equilibrio 
sostenible.

Ayudar a mantener un océano limpio y 
productivo es crucial para nuestra salud y 
seguridad.

Regulan el clima y son hogar de una increíble 
biodiversidad marina.

Producen el 50% del oxígeno del planeta y absorben alrededor 
del 30% del dióxido de carbono producido por los humanos, 
ayudando a mitigar el calentamiento global.

Desempeñan un papel clave en la economía, con 
estimaciones de 40 millones de personas trabajando en 
industrias relacionadas para 2030.

Día mundial   
de los océanos

Cada acción cuenta para proteger y conservar nuestros océanos

• Participa en eventos locales de conservación marina.

• Reduce tu huella de carbono, usa medios de transporte 
sostenibles y consume menos energía.

• Evita el uso de plástico de un solo uso: opta por alternativas 
reutilizables.

• Promueve la educación y la conciencia sobre los océanos.

• Apoya organizaciones y proyectos de conservación marina.

• Cuida las playas y ecosistemas costeros: recoge tu basura 
y respeta la vida marina.
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