
DATOS IMPACTANTES:

DÍA INTERNACIONAL
DE LA NIÑA 

Este día destacamos la importancia de empoderar a las jóvenes y abordar los desafíos que 
enfrentan, así como para comprender y promover los derechos y el potencial de las niñas en 
todo el mundo.

•	 Prevenir el abandono escolar y el embarazo 
adolescente a través de la educación en derechos 
sexuales y reproductivos.

•	 Erradicar la explotación y promover la igualdad 
de género.

•	 Fomentar el desarrollo de habilidades y 
oportunidades para las niñas.

•	 Romper los estereotipos de género en la escuela 
y en la sociedad.

ACCIONES NECESARIAS

Debemos alentar a las niñas a seguir 
sus pasiones, sin verse limitadas por 

estereotipos de género.

LLAMADO A LA ACCIÓN:

•	 El Día internacional de la niña es un 
recordatorio de la necesidad de trabajar 
en conjunto, incluyendo al Estado, 
instituciones y la sociedad, para brindar 
a las niñas mayores oportunidades de 
desarrollo.

•	 Es un llamado a los gobiernos para abordar 
los retos en el ejercicio de los derechos 
fundamentales de las niñas en pleno siglo 
XXI.

•	 En México, hay casi 18.9 millones de niñas y adolescentes 
menores de 18 años, representando el 15% de la población 
total.

•	 Persiste la violencia de género, muchas veces invisibilizada.

•	 Las niñas a menudo son asignadas a roles tradicionales, 
limitando su crecimiento y desarrollo.

•	 En zonas rurales de México, el matrimonio infantil y el 
embarazo adolescente siguen siendo problemas graves.

•	 Las niñas son especialmente vulnerables a situaciones de 
abuso, explotación y falta de acceso a servicios médicos.

DESAFÍOS CLAVE:

Ejemplos como Greta Thunberg y Malala Yousafzai 
demuestran el impacto que las niñas pueden tener como 

activistas y líderes.

•	 A pesar de algunos avances, estas jóvenes a menudo 
enfrentan discriminación de género, violencia sexual y 
física, trata de personas, desapariciones, secuestros y 
reclutamiento por parte del crimen organizado.
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