
DESAFÍOS A LOS QUE SE ENFRENTAN:

Día internacional de las 
mujeres rurales 

A pesar de su labor productiva, las mujeres rurales enfrentan 
desigualdades en acceso a una mejor calidad de vida.

Respetar y proteger los derechos de las mujeres 
rurales es esencial para la igualdad de género y 
la lucha contra la pobreza.

Las mujeres rurales representan más de 
un tercio de la población mundial.

Son responsables de más del 50% de la 
producción de alimentos a nivel global.

Contribuyen a la conservación de la 
biodiversidad y la seguridad alimentaria.

DATOS RELEVANTES:

Mejorar su posición es esencial para combatir 
la desigualdad y promover la equidad de género.

ACCIONES CLAVE PARA EL FORTALECIMIENTO 
DE LAS MUJERES RURALES:

• Acceso a educación de 
calidad

• Igualdad en acceso a 
tierra y recursos

• Participación en la toma 
de decisiones

• Emprendimiento y 
capacitación

• Acceso a servicios de 
salud

• Reducción de violencia de 
género

• Prácticas agrícolas 
sostenibles

• Desarrollo de mercados 
locales

• Inversión en 
infraestructura rural

• Concientización y 
sensibilización

Barreras educativas y de 
capacitación.

Discriminación de género 
arraigada.

Acceso limitado a tierras 
y recursos.
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