
Informes e inscripciones:
Departamento de Cultura, Deporte y Recreación

culturaydeporte@ents.unam.mx

Te esperamos para que te diviertas y pases un tiempo de sana distracción,
invita a tus amistades a participar en las actividades incluyentes para toda la comunidad.

CULTURA FÍSICA 2023

NOVIEMBREOCTUBRE

27 25 22
SEPTIEMBRE NOVIEMBRE

DEPORTE UNIVERSITARIO 
EN TU PLANTEL

Espacio Deportivo Puma se traslada a tu plantel para la práctica de actividades
físico lúdicas dirigidas a la comunidad estudiantil del plantel que se visite para 
ocupar su tiempo libre, con la intención de fomentar hábitos sanos y recreativos.

          11:00 a 15:30 horas    Explanada de la ENTS

En el marco del Plan de Desarrollo de la ENTS 2020-2024 de la Mtra. Carmen Casas Ratia correspondiente al Eje T. 1. Género, Derechos e Identidad Uni-
versitaria. Programa 1.1. Una Comunidad con Perspectiva de Género, Respetuosa de los Derechos y con Identidad Universitaria. Proyecto T.1.P.3. Comuni-
dad saludable y con Identidad Universitaria.


