
TUS DERECHOS:

La salud sexual y reproductiva es un estado de 
bienestar físico, mental y social con relación a 
la sexualidad.

Implica el derecho a tomar decisiones sobre 
la vida sexual y reproductiva, acceder a 
información precisa y tener acceso a servicios 
de atención médica.

Día Mundial 
de la Salud Sexual y Reproductiva

La salud sexual es esencial para el bienestar 
y el desarrollo. ¡Promovamos una salud sexual  

positiva y segura para todas y todos!

BENEFICIOS:

EMPODERAMIENTO Y SEGURIDAD A TRAVÉS DE LA 
EDUCACIÓN EN SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

Capacitar a las y los jóvenes para tomar 
decisiones informadas.

Proteger contra la violencia de género y 
embarazos no deseados.

Prevenir abusos y explotación sexual.

Derecho 
a decidir
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información 

confiable

Atención  
de calidad

4 de septiembre

•	 Mejora la calidad de vida.

•	 Vida sexual satisfactoria y sin riesgos.

•	 Planificación de la procreación.

•	 Acceso a métodos anticonceptivos  
seguros y efectivos.
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