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28 de agosto
Dia nacional de las personas@

adultas mayore

ENFOQUE DE BIENESTAR INTEGRAL

Para asegurar una vida digna y saludable en la vejez, es esen-

cial promover un envejecimiento activo, garantizar el acceso
a servicios necesarios y prevenir abusos. Estos aspectos son
fundamentales para mantener la calidad de vida y la dignidad
de las personas adultas mayores.

ESTADISTICAS CLAVE

Envejecimiento activo:
@ Fomentar la participacion en actividades fisi-
N N cas, sociales y culturales es clave para mante-
ner la calidad de vida y preservar la autonomia
durante la vejez.

Soledad y aislamiento:

El 30% de personas adultas mayores experimentan

IMPACTO GLOBAL DE LA POBLACION MAYOR soledad significativa, lo que puede afectar
negativamente su salud mental y fisica, resaltando
la necesidad de mantener conexiones sociales.

Acceso a servicios:

En paises en desarrollo, solo el 50% de personas
adultas mayores tienen acceso adecuado a servicios
de salud, lo cual es esencial para una vida digna y
saludable.

mayores tengan acceso a servicios de salud,
educacion y programas de apoyo, asi como a
politicas que prevengan el abuso y negligencia.

Prevencion de abusos:

Acceso a recursos:
Es esencial asegurar que las personas adultas

Participacion social:

Participar en actividades sociales puede reducir el ALt UG D
riesgo de depresion en un 40%, haciendo fundamen- gek . 2 p u ik < . y
tal el fomento de estas actividades para el bienestar negligencia es fundamental para su seguridad

emocional y mental de las personas mayores. y dignidad.

Implementar politicas y programas para prote-

www.tra baj osocial.unam.mx f o Escuela Nacional de Trabajo Social ENTS UNAM X ENTSUNAMOficial © entsunamoficial

e [GUALDAD e P
4 IINAM Fuentes: ; ;
- https:/fwww.gob.mx/salud/seguropopular/es/articulos/28-de-agosto-dia-nacional-de-las-personas-adultas-mayores?idiom=es / https/ffundacioncarlosslim.crg/dia-del-adulto-mayor/ y
Disefio: Coordinacion de Comunicacion Social ENTS-UNAM. Agosto, 2024, ‘

Imagenes: Freepik.




