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. 1 de cada 3 personas es afectada por la
malnutricion.

El costo de una dieta saludable es mas del
doble de lo que muchas familias pueden
costear.

Dia mundial de —— b
la alimentacion :

Transformar los sistemas agroalimenta-
rios podria reducir las emisiones de gases
de efecto invernadero en mas del 20%.

Estas cifras resaltan la urgencia de garantizar el derecho a
una alimentacion adecuada y promover un futuro sostenible y
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m: equitativo para todas y todos.
El dia mundial de la alimentacion se celebra cada Wi | e o .
16 de octubre, promovido por la FAO (Organizacion e TS e S gate i S B A R 6‘ . (
de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la O S Ry P . s /_D
Agricultura). Este dia busca concientizar sobre e i mpdades Con )O * .

la importancia de una alimentacion adecuada y
sostenible.
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El hambre y la malnutricion son exacerbados por conflictos,
fenomenos climaticos extremos y crisis economicas. Los
sistemas agroalimentarios son vulnerables a estas crisis y, al
mismo tiempo, son responsables de la degradacion ambiental y
la pérdida de biodiversidad. Transformar estos sistemas es clave
para mitigar el cambio climatico y promover medios de vida
sostenibles.
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