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UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
ESCUELA NACIONAL DE TRABAJO SOCIAL

2 DE OCTUBRE q.
Dia internacional
de la no violencia

El 2 de octubre se celebra el dia internacional de la no violencia,
en conmemoracion del nacimiento de Mahatma Gandhi, lider del
movimiento de independencia de la India y defensor de la resis- Cifras alarmantes:
tencia pacifica. Este dia busca promover la cultura de la pazy la

no violencia como medio para resolver conflictos.

CONTEXTO HISTORICO

Gandhi y la no violencia: Mahatma Gandhi propuso
la no violencia (ahimsa) como un enfoque ético y
politico.
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Su filosofia influyo en movimientos de derechos
civiles en todo el mundo, desde el movimiento por
los derechos civiles en Estados Unidos hasta la lucha
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VIOLENCIA EN EL MUNDO ACTUAL

Segun el Informe Global sobre la Violencia,
se estima que 1 de cada 3 mujeres en el

mundo ha sufrido violencia fisica o sexual.

INICIATIVAS QUE PROMUEVAN LA PARTICIPACION ACTIVA DE LA
COMUNIDAD PUEDEN TRANSFORMAR DINAMICAS SOCIALES,
GENERANDO UN ENTORNO DE PAZ Y RESPETO.

Abordar la no violencia implica crear espacios de dialogo y me-
diacion en comunidades. Fomentar la educacion en habilidades
de resolucion de conflictos y empoderar a individuos para que
actien como agentes de cambio son pasos esenciales.
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IMPORTANCIA DE LA NO VIOLENCIA

Prevencion de conflictos:

La no violencia se presenta como un
enfoque efectivo para resolver disputas y
construir una sociedad mas justa. Fomenta
el dialogo y la comprension, esenciales para
la cohesion social.

Conflictos bélicos:

En 2023, mas de 70 millones de personas
fueron desplazadas a causa de conflictos
armados y violencia generalizada.

Promocion de derechos humanos:

La no violencia es un principio central en la promocion y defensa
de los derechos humanos, permitiendo que las voces de los mas
vulnerables sean escuchadas sin recurrir a la violencia.

contra el apartheid en Sudafrica.

Adopcion por la ONU: En 2007, la Asamblea General
de la ONU establecio este dia para promover la paz
y el entendimiento entre las naciones, enfatizando el
rechazo a la violencia en todas sus formas.
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DATOS REELEVANTES

Movimientos sociales: En la Gltima década, se han intensificado
los movimientos pacifistas en diversas regiones, destacando
la importancia de la movilizacion social no violenta como
herramienta de cambio.

https://www.un.or gxo nfobsen awcc_mcn violence-day / https:/unidirorg/ https:/www.amnesty.org/en/
Disefio: Coordinacion de Comunicacion Social ENTS-UNAM, Octubre, 2024,

Educacion para la paz: Se ha demostrado que programas
educativos que promueven la no violencia en escuelas y
comunidades pueden reducir significativamente incidentes de
violencia y acoso.
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