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pPia mundial de la
‘prevencion del suicidio

_ Factores de riesgo comunes en México La UNAM proporciona recursos para el bienestar
Objetivo: Sensibilizar sobre la prevencion del sui- emocional de su comunidad, tales como materiales
cidio y promover la salud mental. Salud mental: educativos, talleres y consultas profesionales. Entre

Trastornos como depresion y ansiedad. estos, ESPORA Psicoldgica se destaca por ofrecer

Coordinada por la Asociacion Interna- Violenciay abuso: ' apoyo psicoldgico y herramientas especializadas.

: L ik Impacto de violencia familiar y emocional.

cional para la Prevencion del Suicidio ' (’
m (IASP) y la Organizacion Mundial de la Problemas socioeconomicos: Recursos en linea:

Salud (OMS). Estrés por inseguridad econémica y desempleo. La plataforma ofrece acceso a materiales educa-

Bullying: tives, talleres y recursos para ayudar a manejar el

Efectos negativos del acoso escolar y digital en estrés, la ansiedad y otros desafios emocionales.
la salud mental.

Consultas y asesoramiento:
A través de su sitio web, se puede acceder a in-

- T formacion sobre como programar consultas y |4
v obtener apoyo profesional. i

Estadisticas en México:

Tasa nacional: Numero anual: Distribucion por género: = e
o N . ; Para mas informacion visita:
En México, el suicidio es la tercera causa En 2021, se registraron aproximadamen- Los hombres representan alrededor del
de muerte en jovenes de 15 a 29 anos. te 8,000 suicidios en México. 80% de los casos de suicidio en México. bbb LR LS
www.trabajosocial.unam.mx f (@ Escuela Nacional de Trabajo Social ENTS UNAM X ENTSUNAMOficial
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- https/mww.paho.orgfes/fcampanas/dia-mundial-prevencion-suicidio-2024 / https:/wwww.gob.mx/conasama/articulos/dia-mundial-para-la-prevencion-del-suicidio-2024 [ https:/www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/
aproposito/2024/EAP_Suicidio24.pdf [ https:/iwww.inegiorg.mx/contenidos/saladeprensa/aproposito/2023/EAP_Suicidio23.pdf

Disefo: Coordinacion de Comunicacion Social ENTS-UNAM. Septiembre, 2024,



