
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO
ESCUELA NACIONAL DE TRABAJO SOCIAL

2026-1CURSOS EXTRACURRICULARES
Cuidado a la Salud Física y Mental

Género y Derechos Humanos

Apoyo a la Formación y Herramientas para el Desarrollo Profesional del Trabajo Social

1. Introducción a la resiliencia

2. *El trabajo del duelo

3. La autobiografía como herramienta de 
atención en el ámbito de la salud mental

4. *Educación sexual integral

5. El uso de las habilidades sociales para la 
prevención de adicciones

6. *Educación socioemocional

7. *¿Cómo gestionar las emociones ante 
los desafíos de la vida?

8. Autocuidado: Proyecto de vida y hábitos 
para el futuro

9. *Fortalecimiento emocional a partir del 
encuentro

10. *Prevención del suicido

11. Autoliderazgo y asesoría de proyecto 
de vida

12. *Narrativas que transforman: 
comunicación, identidad y cambio social

13. *Feminismo para principiantes

14. *Violencias Sexuales contra Infancias y 
Adolescencias

15. *Práctica escolar de intervención 
comunitaria e innovación social con 
fundamento en derechos humanos

16. *Desarrollo comunitario en la periferia 
urbana y rural: Reflexiones en la intervención 
con comunidades desde un enfoque de 
Derechos Humanos

17. *Derechos Humanos y su importancia con 
el Trabajo Social

18. Hablando se entiende la gente: Socio 
Skills Fest

19. Hasta encontrarles: Perspectivas y 
aportes desde el Trabajo Social frente a la 
desaparición de personas

20. *Mujeres en Movimiento: Migración, 
Sororidad y Resistencia

21. Aproximación al fenómeno de la violencia 
en las familias

22. Diagnóstico y pronóstico familiar desde 
el Modelo estructural 

23. *Análisis del Capital Social en la 
intervención de Trabajo Social

24. Introducción al Peritaje Social

25. *Derecho civil

26. *Estadística aplicada a la Investigación 
Social

27. Intervención del Trabajo Social en el 
Sistema Penitenciario

28. *El Trabajo Social en la Administración 
Pública

Januario Rosales Chacon

Ma. de la Luz Rodríguez Rodríguez

Juan Francisco Ceballos Yáñez

Iliana Muñoz García

Juan Francisco Ceballos Yáñez

Sandra Miranda Rueda

Rosa Olivia Aparicio Bello

Roberto Calvillo Arellano

Gerardo Portillo Echavarría

Sandra Miranda Rueda

José Carrasco-Zanini Barclay

Alejandra Alanís Casas

Carolina Grajales Valdespino

Claudia Mendoza Sánchez

José Antonio Aceves Esquivel

Joaquín Cortés Díaz

María de los Ángeles Mena Trigueros

Centro de Atención Integral e Igualdad 
de Género

María Fernanda Ortíz
Graciel Castro Áviles

Ámbar Paz Escalante

Omar Isidro Asiain

Omar Isidro Asiain

María Luisa Díaz Gutiérrez

Anel González Santiago

Ernesto de Villa López

Rosendo Servín García

Cesar Mendoza Gonzálezo

Gerardo Romero Vázquez

5 al 9 de enero / 9:00 a 13:00

5 al 9 de enero / 10:00 a 14:00

5 al 9 de enero / 10:00 a 14:00

5 al 30 de enero / 18:00 a 21:00

12 al 16 de enero/ 10:00 a 14:00

12 al 16 de enero / 15:00 a 17:00

12 al 16 de enero / 16:00 a 19:00

12 al 16 de enero / 17:00 a 20:00

12 al 23 de enero / 19:30 a 21:00

19 al 22 de enero / 15:00 a 17:00

19 al 23 de enero / 19:00 a 22:00

19 al 30 de enero / 11:00 a 12:30

5 al 16 de enero / 17:00 a 19:00

5 al 16 de enero / 18:00 a 20:00

5 al 22 de enero / 18:00 a 20:00

12 al 16 de enero / 7:00 a 12:00

12 al 16 de enero / 10:00 a 14:00

12 al 16 de enero / 10:00 a 14:00

12 al 16 de enero / 10:00 a 14:00

12 al 16 de enero / 11:00 a 14:00

13 al 20 de enero / 18:00 a 21:00

5 al 12 de enero / 18:00 a 21:00

5 al 15 de enero / 8:30 a 10:00

5 al 19 de enero / 10:00 a 14:00

5 al 23 de enero / 17:00 a 19:00

5 al 24 de enero / 8:30 a 10:00

6, 7, 9, 12 y 13 de enero / 12:00 a 14:00

6 al 20 de enero / 18:00 a 20:00

Híbrido

Híbrido

Presencial

Línea

Presencial

Presencial

Híbrido

Presencial

Híbrido

Presencial

Línea

Híbrido

Híbrido

Híbrido

Híbrido
(Martes y 

jueves Zoom)

Híbrido

Presencial

Presencial

Presencial

Híbrido

Línea

Línea

Híbrido

Presencial
(Lunes y 
jueves)

Presencial

Híbrido

Presencial

Híbrido
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29. *Investigar para transformar: la 
elaboración del proyecto de investigación 
desde la mirada del trabajo social

30. *Proyecto emprendedor en Trabajo Social

31. Construcción del diagnóstico social en 
Trabajo Social

32. Narrativas de lo mutante: Trabajo social y 
su performatividad

33. Estrategias de intervención social desde 
las prácticas de cuidado de lo social

34. *Cambio social: transición metodológica 
del diagnóstico a la estrategia de 
intervención

35. Diagnóstico Social Integral:  Metodología 
de Aproximaciones Sucesivas

36. Dinámicas de grupos y técnicas grupales

37. Trabajo Social con Enfoque en Atención a 
Víctimas

38. América en Movimiento: Desafíos 
Sociales de la Migración

39. Intervención familiar desde el enfoque de 
Fortalezas

40. Atención y seguimiento a víctimas de 
delitos de alto impacto

41. CV de alto impacto

Martha Fabiola Torres Muñoz

Constantino Galindo Mejía

Adriana Ornelas Bernal y 
Ma. Luisa Brain Calderón

Viridiana Martínez Ortiz y Laura Camila 
Linares Guzmán

Cristian Urbalejo Luna

Consuelo Esther Cuevas Durán

Yuridia Felix, Nelia Tello y 
Consuelo Cuevas Durán 

Juan Francisco Ceballos Yáñez

CEAV

Ambar Itzel Paz Escalante

Omar Isidro Asiain

CEAV

Ericka Castillo Navarro

6 al 23 de enero / 10:00 a 12:00

6 al 23 de enero / 18:00 a 20:00

12 al 16 de enero / 9:00 a 13:00

12 y 14 de enero (Presencial) / 10:00 a 14:00
13, 15 y 16 enero (Línea) / 10:00 a 14:00

12 al 16 de enero / 10:00 a 14:00

12 al 16 de enero / 10:00 a 14:00

16 al 23 de enero / 10:00 a 14:00

19 al 23 de enero / 10:00 a 14:00

19 al 23 de enero / 10:00 a 14:00

19 al 23 de enero / 11:00 a 14:00

21 al 28 de enero / 18:00 a 21:00

26 al 30 de enero / 10:00 a 14:00

26 al 30 de enero / 17:00 a 21:00

Línea

 
Híbrido

Presencial

Híbrido

Presencial

Híbrido

Presencial

Presencial

Línea

Presencial

Línea

Línea

Línea
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Herramientas Digitales para Trabajo Social

Inglés y Lengua de Señas

42. Introducción al análisis de datos con R

43. Normas APA 7ma. Edición con 
Herramientas digitales

44. Fundamentos de Excel aplicados al 
Trabajo Social Nivel Avanzado con IA

45. Manejo Práctico de Excel para Trabajo 
Social

46. *Citación en APA 7a, edición

47. Fundamentos de Excel aplicados al 
Trabajo Social Nivel Avanzado con IA

48. *Introducción a la Geointeligencia 
Computacional y Georreferenciación 
aplicada al Trabajo Social.

49. Inicia tu podcast

50. Excel y estadística

51. TICS Y Word para Trabajadores Sociales

52. Comprensión de textos en inglés

53. Comprensión de textos en inglés

54. Comprensión de textos en inglés

55. Intercambio de Saberes sobre la 
discapacidad auditiva y la Lengua de Señas 
Mexicana

56. Comprensión de textos en inglés

57. Introducción a la Lengua de Señas 
Mexicana

Miguel Eduardo Ura Gutiérrez

Dulce María Ortíz Campuzano

Oscar Adrián Mendoza Pablo

Javier González García

Citlali Quetzalli Ortíz Hernández

Oscar Adrián Mendoza Pablo

Edgar Zamora Carrillo

Amira Elena Hernández Juárez

Pedro Israel Rodríguez Pérez

Pedro Israel Rodríguez Pérez

Raúl Caballero Almazán

Tonatiuh Ibarra Castillo

Sandra Verónica Reveles Zárate

Hugo Barrita Sosa

Sandra Verónica Reveles Zárate

Javier Sánchez Valerio

5 al 16 de enero / 9:00 a 12:00

5 al 12 de enero / 10:30 a 14:00

5 al 23 de enero / Asincrónico

5 al 23 de enero / 10:00 a 12:00

8 al 16 de enero / 12:00 a 15:00

10 al 31 de enero / 9:00 a 14:00

12 al 16 de enero / 10:00 a 14:00

12 al 19 de enero / 18:00 a 20:00

19 al 23 de enero / 13:00 a 17:00

26 al 30 de enero / 13:00 a 17:00

5 al 9 de enero / 10:00 a 14:00

5 al 9 de enero / 9:00 a 13:00

5 al 29 de enero / 20:00 a 22:00

5 al 30 de enero / 15:00 a 16:30

10 al 31 de enero / 9:00 a 13:00

12 al 16 de enero / 10:00 a 14:00

Línea
zoom

Línea

Línea

Línea

Híbrido

Línea
Sabatino

Híbrido

Línea

Línea

Línea

Presencial

Línea

Línea
(Lunes y 
jueves)

Presencial
(Lunes, 

miércoles y 
viernes)

Línea

Híbrido

Informes
Departamento de Formación Integral
Mtro. José Antonio Rodríguez Callejas
formacion.integral@ents.unam.mx

*Planta Académica SUAyED
Mtra. María Elizabeth Martínez Sánchez
planta.academica@entsadistancia.unam.mx

Enlace de registro:
https://forms.gle/oHhfbhFVnfiSQKs56
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