
UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO
ESCUELA NACIONAL DE TRABAJO SOCIAL

En colaboración con la Dirección General del Deporte Universitario, en el marco del 25 de noviembre Día Internacional 
para la erradicación de la violencia contra las mujeres así como la campaña de los 16 días del Activismo contra la 

violencia de género,  se invita a la comunidad de la ENTS, a sus familiares y amigos, a participar en la

Sábado 29 de 
noviembre, 2025 7:00 hEstadio de Prácticas 

Roberto “Tapatío” Méndez

Objetivo: Promover la sensibilización de la comunidad universitaria sobre la importancia de erradicar la 
violencia hacia las mujeres y niñas, a través del deporte y la sana convivencia.

Distancias y categorías:

1. Carrera 5 km – categoría libre varonil 

2. Carrera 5 km – categoría libre femenil 

3. Caminata recreativa familiar 1 km 

4. Carrera infantil 200 m (8 a 12 años) 

Inscripciones: (Cupo limitado)

• Comunidad ENTS (alumnado, profesorado, 

trabajadoras y  trabajadores): Sin costo

• Participantes externos: Cuota de recuperación $50.00

Premiación:

• Medalla a los tres primeros lugares de las 

categorías libre femenil y varonil en la distancia de 

5 km.

• Medalla de participación (DE CHOCOLATE) para 

todos los inscritos en la categoría infantil.Requisitos de participación:

• Presentar comprobante de inscripción y/o número 

de competidor.

•  Firmar carta responsiva.

• Los menores de edad deberán estar acompañados 

por un adulto.

Entrega de número para competir:

• Presentar comprobante de inscripción, el día 27 

de noviembre en el Departamento de Cultura, 

Deporte y Recreación de la ENTS en un horario de 

10:00 a 14:00 y de 17:30 a 20:00 horas. ÚNICO DÍA.

Informes:
Lic. Luis Fernández Castro
Departamento de Cultura, Deporte y Recreación    
culturaydeporte@ents.unam.mx
Tel. 55 54 07 13 09

Registrate 
aquí

Carrera atlética
Tejiendo lazos 
en comunidad 
contra la violencia


