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EL DERECHO HUMANO DE NNA A 
UNA VIDA PLENA EN CONDICIONES 

ACORDES A SU DIGNIDAD Y EN 
CONDICIONES QUE GARANTICEN SU 

DESARROLLO INTEGRAL
PROYECTO PAPIME: PE300821

“Los Derechos de la niñez importan: Retos y desafíos para 
Trabajo Social ante la pandemia por COVID-19”

ACTIVIDAD FÍSICA
Solo dos de cada 10 

niñas y niños de entre 
10 y 14 años realizan al 
menos 60 minutos de 

actividad física los siete 
días de la semana. 

Las niñas y niños en la Ciudad de 
México enfrentan múltiples efectos 

por la pandemia COVID-19, la en-
cuesta ENCOVID19 INFANCIA indica 
que la jornada de sana distancia tie-
ne diversos impactos en el bienes-
tar y en las condiciones que garan-
ticen el desarrollo integral de niñas 

y niños en los siguientes rubros:

INGRESO FAMILIAR
Los resultados indican que en los hogares con niñas, niños o

adolescentes se evidencian mayores impactos.

71%
 reportó una reducción 
en el ingreso familiar. 

Entre ellos,

40% 
declaró que algún miembro perdió 

su empleo o fuente de ingresos, 

en contraste con el 

35% 
en los hogares integrados 

exclusivamente por adultos.

En México la Ley General de los Derechos de Niñas, Niños y Adolescentes 
publicada el 4 de diciembre de 2014 y su última reforma del 11 de enero de 
2021 establece en el artículo 15, el derecho a disfrutar de una vida plena 
en condiciones acordes a su dignidad y en condiciones que garanticen 

su desarrollo integral. 

Estos datos indican la necesidad de impulsar programas sociales que tengan como objetivo 
garantizar el desarrollo integral de las niñas y niños en nuestro país. 

ABANDONO ESCOLAR
En el 14% de los hogares de la Ciudad, algún niño, niña o adolescente 
dejó de estudiar en el ciclo escolar 2020-2021. Las razones mencionadas 
son la falta de recursos económicos (31%), carencia de internet o com-
putadora (21%) o sentir que no estaban aprendiendo (9%).

En los hogares con niñas, niños y adolescentes que perma-
necieron en la escuela, el 96% lo hizo mediante educa-
ción a distancia, el 77% por internet y el 21% mediante 
televisión.

El cierre de las escuelas afecta negativamente la educación 
de 25.4 millones de alumnas y alumnos de educación 
básica, lo que compromete su bienestar y oportunidades 
de desarrollo.

NIVELES DE 
ANSIEDAD Y 
DEPRESIÓN

En diciembre 2020, 
el 32% presen-
taban síntomas 

severos de ansie-
dad y el 25% de 

depresión.

Estos 
datos indican 

la necesidad de 
impulsar programas 
sociales que tengan 

como objetivo asegurar 
el desarrollo integral 
de las niñas y niños 

en nuestro país.

SEGURIDAD ALIMENTARIA
El 36% de los hogares encues-

tados manifestaron no padecer 
preocupación o limitaciones en 
la cantidad y calidad de sus ali-
mentos, por otra 

parte, solo el 
27% de aque-
llos con niños, 
niñas o adoles-

centes manifes-
tó contar con 

esa seguridad.

NUTRICIÓN Y HÁBITOS 
SALUDABLES

El sobrepeso y la obesidad 
en niñas, niños y adolescentes 
tienen mayor prevalencia en 
las zonas urbanas que en las 

rurales. 

El 22% de los niños entre 0 y 
4 años están en riesgo, mien-

tras que el 35.6% de los niños 
y niñas entre 5 y 11 años pade-

cen sobrepeso y obesidad. 
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