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' GENERAR UNA HERRAMIENTA UTIL
PARA EL ACOMPARAMIENTO
EMOCIONAL PARA QUE LAS NIRAS Y
LOS NIROS PVEDAN ABORDAR
ASERTIVAMENTE EL DUELO CAUSADO
POR LAS PERDIDAS ANTE LA
PANDEMIA POR COvID 19.




INTRODUCCION

EL DUELO ES UN PROCESO RELACIONADO
CON LAS PERDIDAS, NO SOLO CON LA
MVERTE YA QUE, EN ESTOS TIEMPOS LOS
NIROS Y LAS NIRAS HAN VvIVIDO MUCHAS
PERDIDAS: LA RELACION CON SUS AMIGOS,
LA POSIBILIDAD DE SALIR A JUGAR A LA
CALLE, LA vIDA ESCOLAR, EL ULTIMO ARO
DE COLEGIO, GRADVACIONES, FIESTAS DE
CUMPLEANOS Y MUCHOS OTROS
PROYECTOS EN SUS VIDAS.

FONDO DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LA INFANCIA (VUNICEF) 2020



* INTRODUCCION

EL DUELO ES UN PROCESO DE ADAPTACION, ES UN CAMINO QUE DEBEMOS
RECORRER, TANTO LAS NIRAS Y LOS NIROS COMO LOS ADULTOS, Y EN ESTE
CAMINO TENEMOS QUE APRENDER A VIVIR SIN ESA PERSONA O SIN AQVELLO

QUE HAYAMOS PERDIDO...
TODAS ESTAS PERDIDAS PUVEDEN GENERAR A
£

SENTIMIENTOS DE MIEDO, TRISTEZA, RABIA, A
FRUSTRACION. 9 9 -
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;ALGUNA VEZ
TE HAS
SENTIDO ASI? [ ~




DURANTE LA PANDEMIA HAS PERDIDO A ALGVIEN
O ALGO QUE QVUIERAS MUCHO? A |




PARA INISIAR

N ) g
A PESAR DE SABER QUE LA MVERTE ES PARTE DE LA vIDA,

RESULTA FVERTE Y DOLOROSO PENSAR EN ELLO Y SOBRE
TODO, ACEPTARLO.

POR ESTA RAZON d

TE BRINDAREMOS ALGUNOS CONSEJOS,

ESPERANDO PVEDAN AYUDARTE A TRANSITAR TV
DVELO.

SO S




(1) PARA 8V MEJOR COMPRENSION, LOS VAMOS A DIVIDIR EN DOS PARTES , LA
AV . PRIMERA ES EL AREA EMOCIONAL Y LA SEGUNDA ES EL AREA FiSICA.
w UNA VEZ ENTENDIDO LO ANTERIOR, COMENCEMOS... .

*

EN ESTA PARTE ESTAN EL CONJUNTO DE EMOCIONES QUE SE PRODUCEN EN
EL SER HUMANO ANTE UNA PéRDIDA: A SU VEZ LAS EMOCIONES DERIVADAS
POR LA SITUACION ACTVAL DE CVUARENTENA.
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ALGUNAS RECOMENDACIONES QUE TE PUEDEN AYUDAR A CUIDARTE \\

EN ESTA AREA SON LAS SIGUIENTES: 2

//
cOMO YA vIMOS, EL DUELO ES UN PROCESO, Y TODAS Y TODOS /

TENEMOS DIFERENTES MANERAS DE SER Y DE PENSAR., POR ESO ES
IMPORTANTE QUE ENTIENDAS QUE TODAS LAS PERSONAS LO VIVEN
DE FORMA DIFERENTE.

/////\\\\




HABRA DiAS EN LOS QUE TE
SIENTAS MUY FELIZ Y OTROS
MuY TRISTE... PERO ESTO TE
SERVIRA PARA RECONOCER TUS
SENTIMIENTOS Y EMOCIONES.
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PVEDES APOYARTE REALIZANDO
UNA CARTA O LLEVAR VN DIARIO EN
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EN DONDE PUEDAS REUNIR FRASES, OBJETOS, ESCRIBIR
ALGUNAS PALABRAS DE DESPEDIDA, HACER DIBVJOS Y
GUARDARLOS EN AQUELLA CAJA ESPECIAL, PARA QVE

CUANDO EL CONFINAMIENTO TERMINE PVEDAS

REUNIRTE CON AMIGOS Y FAMILIARES PARA COMPARTIR

s, TODOS ESOS RECVERDOS.

\./

(v ] DECORALA A
: TU GUSTO

GALLO, m: LLACA, C: ADAME, J. (2020).
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; ES NORMAL QUE SURJAN EMOCIONES Y
5 SENSACIONES DE SOLEDAD, TRISTEZA, ENFADO,

PUVUEDE SER
RECONFORTANTE
QUE COMPARTAS
CON LOS DEMAS
ComO TE SIENTES.

SI LO NECESITAS
PIDE UN ABRAZO. v

] @ o




2. AREA FisICA

RECVUERDA QUE TV CUVERPO ES LA CASADE TUS EmOCIONES, DE
TUS PENSAMIENTOS, LO QUE GOBIERNA TUS ACTOS.

$1 NO SE CUIDA EL ﬂ
CUERPO, TODO LO DEMAS v'e

FALLA.

GALLO, m: LLACA, C: ADAME, J. (2020).




NO COMER PIEN

MANTENTE HIDRATADO AUMENTA LA
- LIDAD
g comEBIEN L NIR IRRITABILIDAD Y

RESTA ENERGIA
oS

~

< NOTA:
& NI MUCHO, NI POCO, EQVILIBRA TV ALIMENTACION CON

\ /) @ COSAS BUENAS Y SALUDABLES.
& DISTRIBUYE A LO LARGO DEL DiA PEQUERAS CANTIDADES DE cOmMIDA

SI ES QUE HAS PERDIDO EL APETITO.




/P REALIZA

EJERCICIO

ESTO AYUDA A MANTENERTE

DORMIR FUERTE, ADEMAS AYUDA
. ADEC\{AD:QmENTE “ A DESCANSAR MEJOR.

ES NECESARIO PARA
RESTAURAR LAS
ENERGIAS DEL CUERPO
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‘ JUEGA, LEE CVUENTOS,
™ HISTORIETAS O LO QUE A Tl ?
TE GUSTE.
N - W YSS

PUVUEDES BUSCAR OTRAS
ACTIVIDADES PARA
REALIZAR CON TV FAMILIA
0 AMIGOS, COMO HACER
MANVALIDADES O COCINAR,

MANTENER TU MENTE OCUPADA HARA QUE ETC.
TE SIENTAS MUCHO MEJOR. -f‘ ‘

&



POR ULTIMO...

TODAS ESTAS SON RECOMENDACIONES Y
SUGERENCIAS, PARA BRINDARTE HERRAMIENTAS QVE
TE GUIEN Y TE ACOMPANEN EN TV PROCESO,
CADA PERSONA TIENE QUE BUSCAR LAS MAS
ADECUADAS PARA Si mISmA.

DENTRO DE LA SITVACION DE CONFINAMIENTO QUE
TENEMOS EN ESTOS DiAS Y DESDE TuS
POSIBILIDADES Y NECESIDADES.

iPUEDES EMPEZAR POR ESTABLECER UNA RUTINA DIARIA



; LOS ADULTOS cOMO PODEMOS ACOMPANAR
A LAS NINECES EN EL DUELO?

ES MVY IMPORTANTE SABER ACOMPARAR A LAS NIRAS Y LOS
NIROS EN EL PROCESO DE DVELO, ESCUCHARLOS,
CONTENERLOS, RESPONDER SUS DUDAS Y ESTAR COpnN
Y PARA ELLOS.



EN CASO DE vIVIR LA MVERTE DE UNA PERSONA
CERCANA O UN SER QUERIDO ES NECESARIO pe
ENTENDER QUE LOS NIROS Y NIRAS LO VAN A :

PROCESAR Y VIVIR DE MANERA DIFERENTE SEGuUN
LA EDAD, PERO SIEMPRE ES NECESARIO CONVERSAR
CON ELLOS Y EXPLICAR LO QUE PASO COpN
PALABRAS ADECUADAS A SV ETAPA DE vIDA,
RESPONDIENDO A SUS PREGUNTAS CON
HONESTIDAD .

FONDO DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LA INFANCIA (VUNICEF) 2020



xECOMENDACIONES PARA PADRES Y MADRES

1.ACOMPARALO Y MANTENTE PRESENTE.

2.HAZLE SABGER QVE NADA DE ESTO ES SV CULPA.

3.NO IMPORTA QUE TE VEA LLORAR, ESO ES COHERENCIA
NORMAL ES LLORAR POR ALGO QVE NOS DVELE. p

4 EXPLiCALE COMO TE SIENTES Y QUE TE HACE SENTIR mE \

5.HABLA CON EL O ELLA DE LO QVE SE VIENE.

6.HAZLE SABER QUE TODO PASA Y QUE ESTE DOLOR TAMBIEN.PASARA

o ,‘

EN EL MOMENTO NO LO PAREZCA.
1.DEMVESTRALE QUE PVEDE CONFIAR EN TI.

| —

GALLO, m: LLACA, C: ADAME, J. (2020).
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DATOS DE ALERTA

;A QUE CONDUCTAS DEBERIAN ESTAR ATENTOS
LOS PADRES Y mMADRES?

« PRESTA ATENCION A SV ESTADO DE ANIMO Y A
SU CONDUCTA.

« HaBITOS DE SVERO.

« CAMBIOS EN LA ALIMENTACION (AUMENTO
EXCESIVO O FALTA DE APETITO)

e JUEGOS Y ALA COMUNICACION QVE TIENE CON
LOS DEMAS.




FUENTES CONSULTADAS ;

« FONDO DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LA INFANCIA (UNICEF) 2020. DVELO: mANVAL DE CAPACITACION PARA
ACOMPARAMIENTO Y ABORDAJE DE DVELO.
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e GUILLEM, Vi ROMERO, R. Y OLIETE, E. DUELO ONCOLOGIiA. UNIDAD DE HOSPITALIZACION DOMICILIARIA.
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ELO/DVELOOS.PDF
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Grupos de atencion prioritaria

quEbOOk ninas, ninos y adolescentes
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