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Resumen:

Especialistas piden a la SEP garantizar alimentacion saludable para alumnos
Hasta antes de la pandemia, las escuelas primarias del pais eran ambientes
obsogénicos, pues 51% de los alimentos comercializados fueron ultraprocesadosy 63%
de las bebidas contenian altas cantidades de aztcar. Hubo una limitada disponibilidad
de frutas, verduras, legumbres, cereales integrales y agua simple y gratuita, de acuerdo
con un estudio realizado por organizaciones sociales.

El Poder del Consumidor y la Red por los Derechos de la Infancia en México (REDIM)
hicieron un llamado a las autoridades educativas para garantizar el derecho a la
educacion, la salud y la alimentacién en espacios integrales de formacién, ahora que
inicié el ciclo escolar 2021-2022 en medio de la pandemia por covid-19. De acuerdo con
datos de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2020, en México solo tres de cada
diez escolares consumen verduras y leguminosas, y solo 2.4% consumen alimentos del
grupo de nueces y semillas; en contraparte, se encontré que mas del 50% consumen
cereales dulces, botanas, postres y dulces; mas del 90% consume bebidas azucaradas;
productos que se caracterizan por contener exceso de azucar, grasa, sodio y calorias.
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