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Noticia:

Diputados aprueban reforma que prohibe ‘comida chatarra’ en escuelas

La Camara de Diputados aprob6 por unanimidad prohibir, por cualquier medio, la
distribucién gratuita, venta y suministro de bebidas azucaradas y alimentos envasados
de alto contenido calérico a menores de edad en escuelas publicas y privadas de nivel
basico.

La reforma al articulo 50 de la Ley General de los Derechos de Ninas, Nifios y
Adolescentes fue avalada por unanimidad de 494 votos, y turnada al Senado para sus
efectos constitucionales.

La reforma establece la obligacion de las autoridades de los tres niveles de gobierno, de
prohibir también la venta a través de distribuidores automaticos o maquinas
expendedoras de estos productos al interior de dichas instituciones.

Datos del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef) indican que en México,
el 59% de los nifios tuvo una diversidad minima en su dieta y el 18% no consumio frutas
ni verduras.

En el pais, el 5% de los nifios de 0-4 afios tiene sobrepeso y entre los nifios y
adolescentes de 5 a 19 afios (2016) el 35% present6 sobrepeso y obesidad, mientras
que el 2% estaba delgado o muy delgado.

Por su parte, la Alianza por la Salud Alimentaria indicé que el consumo de bebidas
azucaradas causa al afio 40 mil muertes en México, pais que es el principal consumidor

del mundo.
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gravedad de las afectaciones a la salud que provocan los alimentos con alto
contenido calorico en el pais, el subsecretario de Salud, Hugo Lépez-Gatell, felicité a los
diputados por la aprobacién de la reforma.

Durante la sesion del jueves, la presidenta de la Comision de Derechos de la Nifiez y
Adolescencia, Ana Lilia Herrera, afirm6 que el reto es prevenir y combatir la obesidad
infantil, asi como fomentar en la nifiez habitos alimenticios saludables.

La diputada por el Partido Revolucionario Institucional consider6 que la promocion de
una alimentacién equilibrada, el consumo de agua potable, el fomento del ejercicio
fisico y el impulso a programas de prevencion e informaciéon, son retos que no solo
demandan legislar, “demandan que usemos el resto de nuestras facultades, la
aprobacion del presupuesto y la vigilancia de los recursos ya asignados, por cierto, cada
vez mas pocos”.

Herrera calificé la aprobacién de la reforma como “un paso a que también sea un
momento de reflexion para que en la aprobacién del siguiente presupuesto le podamos
agregar muchos mas pesos en beneficio de la nifiez”.

Por su parte, la diputada del Partido de la Revoluciéon Democratico, Rocio Banquells,
explico que la preocupacidn que da origen a esta iniciativa radica en la reflexion de las
problematicas de salud mas alarmantes sobre la infancia, el sobrepeso y sus
consecuencias, que afectan de manera directa su adecuado desarrollo.

“No podemos dejar de reconocer que los factores sociales, los estilos de vida y
alimentacion que siguen las nifias y los nifios son componentes preponderantes en la
profundizacién de dicha problematica”, afiadié. (sic)

Contenido:

La Camara de Diputados aprobé por unanimidad la reforma que prohibe el suministro
de alimentos chatarra en escuelas de nivel basico, esto como respuesta a las
afectaciones a la salud que provocan los alimentos con alto contenido caldrico en el pais.
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