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Resumen:

Contra Covid-19, dieta tradicional mexicana es recomendada por especialistas
Especialistas en alimentacién recomendaron, este lunes, retomar la dieta tradicional
mexicana basada enalimentos frescosy reducir al minimo el consumo de
productos ultraprocesados. "Vale la pena recalcar que, si bien no se conoce un
medicamento que cure el coronavirus, una dieta adecuada ayuda para que el sistema
inmune funcione adecuadamente", expres6é en conferencia de prensalrma Angélica
Hernandez, especialista en quimica de alimentos.

Francisca Acevedo, coordinadora de biodiversidad en la Comisién Nacional para el
Conocimiento y Uso de la Biodiversidad (Conabio), sefial6 que México cuenta con
una riqueza cultural y social que tiene que ver con la alimentacion.

En este contexto, las especialistas presentaron la guia "Sobreviviendo a la covid-19 en
México: el remedio olvidado"”, una adaptacion al contexto mexicano de la guia original
elaborada para Africa por la Alianza de Soberania Alimentaria.

El objetivo, explicaron, es que la gente aprenda a migrar del consumo de alimentos
procesados, que tienen azucares afiadidos, edulcorantes y alto contenido de sales, a una
dieta saludable cargada de vitaminas, minerales y fibra.
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