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NOTA:  

Secretaría de Salud declara a México en fase 3 por COVID-19 

El subsecretario de Salud, Hugo López-Gatell, Ramírez declaró a México en fase 3 por 

la pandemia que enfrenta por coronavirus. 

El doctor López-Gatell advirtió durante La Mañanera que a pesar de haber extendido 

la cuarentena hasta el 30 de mayo, en algunas zonas de México de bajo riesgo podrían 

regresar a las actividades el 18 de mayo. 

Por ello, recordó al pueblo de México a continuar con las recomendaciones y medidas 

necesarias para evitar nuevos contagios. 

"Hoy queremos dar por iniciada la fase 3 de la epidemia de COVID, recordando que 

estamos en una fase de ascenso rápido donde se acumulan una gran cantidad de 

contagios", informó en conferencia de prensa el subsecretario de Promoción y 

Prevención de la Salud, Hugo López-Gatell. 

Según el reporte más reciente de las autoridades sanitarias, México suma 8.772 casos 

y 712 fallecidos. 
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Ante la fase 3 de la pandemia, López-Gatell afirmó que hay que mantener la Jornada 

Nacional de Sana Distancia, como se conocen las medidas de distanciamiento social en 

México, a fin de que los contagios "sean lo mínimo posible". 

El Gobierno mexicano obligó frenar las actividades económicas no esenciales hasta el 

30 de abril y exhortó a la población a quedarse en casa, si bien la cuarentena no es 

obligatoria para no afectar a los más de 50 millones de pobres del país. 

López-Gatell reveló que este martes el Consejo de Salubridad General formalizará la 

extensión de estas medidas hasta el 30 de mayo, como se anunció la semana pasada. 

El funcionario dijo que si no se hubiesen aplicado estas medidas durante el mes de 

abril, el país habría vivido "un escenario devastador" y aseguró que la expansión de la 

enfermedad se ha comportado "tal como lo hemos contemplado". 

López-Gatell explicó que la pandemia está presente en todo el país, aunque en 

"parches", con una gran concentración en zonas urbanas y poca transmisión en 

municipios rurales. 

En ese sentido, aseguró que los municipios que logren mantener una baja presencia de 

la enfermedad podrán levantar las medidas de distanciamiento social el 17 de mayo. 
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COMENTARIO 

El subsecretario de Salud, Hugo López Gatell, con 8,772 casos y 712 muertes dio por 

iniciada la fase 3 de la pandemia, está fase se caracteriza por un ascenso rápido donde 

se acumula una gran cantidad de contagios.  

Durante esta fase el Gobierno mexicano obligó frenar las actividades económicas no 

esenciales hasta el 30 de mayo, e invito a mantener la sana distancia, extremar las 

medidas de higiene y hacer cuarentena, sin que está ultima tenga un carácter 

obligatorio, pensando en no afectar la economía de muchas personas trabaja en el 

empleo informal o perciben el salario mínimo y depende de salir a las calles para 

mantener su economía. 

Desde la segunda fase se ha hecho hincapié en acatar las medidas señaladas para 

evitar el contagio, sana distancia, evitar concentraciones de personas, extremas las 

medidas de higiene, salir para lo estrictamente necesario así como parar todas 

aquellas actividades que nos son esenciales; están medidas han sido ignoradas por un 

sector considerable de la población, ya que no tiene un carácter obligatorio, hemos 

entrado a la fase tres y que todos respeten las medidas es fundamental para que no 

haya un colapso en el sistema de salud.  

  



 

 

Las buenas noticias son que a pesar de entrar a la fase 3, hay municipios que logran 

mantener una baja presencia de la enfermedad y si logran mantener esa presencia 

durante esta fase se podrán levantar las medidas de distanciamiento social el 17 de 

mayo, reactivando la economía de esas zonas. Esto da pauta para visualizar que el 

levantamiento de las medidas se dará por regiones, de las menos afectadas a las más 

afectadas. 
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