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NOTA:

Ssa: el 7% de muertes en México es atribuible a bebidas azucaradas

Hugo Lépez-Gatell, subsecretario de Salud, dijo que el 7 por ciento de la mortalidad
general en México es atribuible a bebidas azucaradas, segin un estudio de

epidemiologia.

"Ahorita estamos alcanzado, muy desafortunadamente, cerca de 40 mil muertes por
covid-19; 7 por ciento son 40 mil muertes. Lo que llevamos de la epidemia en México
muere cada afio ese nimero de personas con algo atribuible a las bebidas con azuicar”,

puntualizo.

Destacé que la mitad de la mortalidad en México se debe por algo relacionado a una
mala alimentacion "en su forma de diabetes, enfermedad cardiovascular, enfermedad

hepatica crénica o canceres.

"El dato mas reciente de muertes es de 730 mil personas que murieron en 2018, la
mitad de ellas fue por algo relacionado a la mala alimentacién”, dijo. Mencion6 que se
debe de combatir el consumo de productos chatarra con informacién clara y no un

etiquetado pequefio, ya que esto a veces para el usuario no es muy claro.
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vVitar problemas de salud ojala se tuviera una accién de esta
gobierno, esto requiere la participacién de la sociedad, del sector privado y de quienes

fabrican estos productos”, dijo Lépez-Gatell.

Puntualiz6 que hay "productos que son nocivos para la salud publica como el tabaco o
el alcohol que a largo plazo causa deterioro en pulmones, corazon, higado, pancreas y
algunos tipos de canceres. "Estamos en 2020 y la evidencia es abrumadora. Uno de los
riesgos mas grandes para la salud esta asociado con el consumo de productos del

tabaco", dijo.
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Hugo Lépez-Gatell, subsecretario de Salud, sefial6 con base a un estudio de
epidemiologia, que el 7 por ciento de la mortalidad general en México es atribuible a
bebidas azucaradas y la mitad de la mortalidad se relaciona con una mala
alimentacion "en su forma de diabetes, enfermedad cardiovascular, enfermedad

hepatica crénica o canceres”.

Entre los datos de mortalidad en México, se mencioné que el dato mas reciente de
muertes es de 730 mil personas en 2018, la mitad de ellas fue por algo relacionado a la

mala alimentacion.

Si bien las bebidas azucaradas son un problema en la salud de los mexicanos, es solo
uno de los multiples pilares de la mala alimentacion que lleva la poblacion, sumado al
sedentarismo que traen como resultado los elevados indices de obesidad, sobrepeso,

diabetes e hipertension en el pais.

Actualmente el gobierno ha implementado campafas para disminuir el consumo de
estos productos, como el etiquetado claro y directo a los consumidores sin embargo,
estd accion no es suficiente, son necesarias campafias de alimentacion saludable y una

canastas basicas que sea costeable para toda la poblacién.
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