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NOTA:

Obesidad, quinta causa de comorbilidad en casos covid-19

En el Estado de México la obesidad se ha presentado como la quinta causa de
comorbilidad asociada a los fallecimientos ocurridos a consecuencia del covid-19, de

acuerdo con datos de la Secretaria de Salud del Estado de México.

Datos de la dependencia estatal refieren que en la entidad dos de cada 10 pacientes
que han fallecido a causa de los efectos del covid-19 presentaban como enfermedad de

base algin grado de obesidad.

La dependencia indica que de los 10 mil 692 fallecimientos que se tenian registrados
hasta este miércoles, aproximadamente mil 785 pacientes reportaron obesidad,
ubicandose por debajo de enfermedades como la hipertension, diabetes y otros

factores en el grupo de las personas adultas mayores.

En el marco de la conmemoracion del Dia Mundial contra la Obesidad, la Secretaria de
Salud del Estado de México detallé que 34.9 por ciento de las personas fallecidas

registraban hipertension, mientras que 4 mil 259 personas no presentaron
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mil 107 personas fallecidas eran menores de 60 afios.

COMENTARIO

De acuerdo con datos de la Secretaria de Salud del Estado de México, la obesidad se ha
presentado como la quinta causa de comorbilidad asociada a los fallecimientos

ocurridos a consecuencia del covid-19.

La obesidad y el sobrepeso en la salud tiene varios efectos negativos, como la diabetes,
las enfermedades del higado y vesicula, hipertension, problemas respiratorios, entre
otros. México esta por arriba del promedio mundial en obesidad, segiin una nota de
Infobae!l la prevalencia nacional de obesidad en México es mas alta que el promedio
mundial, pues pas6 de 72.5% en 2016 a 75.2% en 2018, tanto en hombres como en

mujeres.

Las llamadas comorbilidades son factores que pueden llegar a complicar la salud de la
persona al contraer el virus, cuestion que resulta muy importante en México debido a
los indices de obesidad antes mencionados, pues en caso de enfermar podria

complicarse el cuadro clinico derivando en una saturacion de los servicios médicos.

' Infobae. (10 de noviembre). Obesidad en México, por arriba del promedio mundial:
encuesta de Ensanut. Recuperado de https://bit.ly/3lwRYxh
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a2 de la pandemia que vive el pais, se deben de 1mﬁementar

para establecer una cultura de alimentacion saludable entre los habitantes, ademas de
buscar proporcionar los medios para que las personas puedan tener acceso facil a
alimentos naturales y frescos, mejorando con ello su alimentacién y fortaleciendo su

sistema inmune.
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