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TEMA: Salud
SUBTEMA: Suicidios Tercera Causa

REFERENCIA: Milenio. (21 de septiembre). Suicidios, tercera causa de muerte entre
los 10 y 19 afios. Recuperado de https://bit.ly/2RZad19

NOTA:

Suicidios, tercera causa de muerte entre los 10 y 19 afios

Al sefialar que la conducta suicida en nifios y adolescentes en México, actualmente se
posiciona como la tercera causa de muerte en poblacién de 10 a 19 afios, la Secretaria
de Salud del Estado de México, informé que se han implementado capacitaciones en el
personal de este sector, con el fin de detectar riesgos de suicidio en poblacién

pediatrica y en su caso prevenirlos.

A través de un comunicado, la dependencia informé que si bien de 2013 a 2017 se ha
reducido la hospitalizacién pediatrica por este tipo de casos, en todo el pais, al pasar
de 29 al 11 por ciento, este indicador se sigue manifestando como una problematica

mundial.

Durante las dos ultimas décadas, preciso, esta problematica ha sido atendida a través
de distintas estrategias, ya que el suicido se posiciona a nivel nacional, como la tercera

causa de muerte en el grupo de edad que va de los 10 a 19 afios.

Este indicador, para el caso del Estado de México se estima en cifras del Instituto

Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) que durante 2018, en el rango de los cinco
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anos, las muertes a consecuencia de las lesiones automﬂlglda‘s;)é

intencionalmente se ubica como la cuarta causa de mortalidad, con 44 casos.

A fin de conocer los trastornos y criterios de conductas que conllevan a este tipo de
actos, la Secretaria de Salud estatal, a través del Instituto Mexiquense Contra las
Adicciones (IMCA), promueve la capacitacion del personal de salud. Ademas, la
dependencia detall6 que como parte de dicha estrategia se llevé a cabo de forma
virtual la conferencia magistral “Conducta Suicida en Nifios y Adolescentes”, impartida
por el director del Hospital Psiquiatrico Infantil Dr. Juan N. Navarro, Emmanuel
Sarmiento Herndndez, en la que directivos de institutos y asociaciones, psicélogos y
psiquiatras del IMCA interactuaron con cuestionamientos referentes al uso de

medicamentos, seguimiento de pacientes y reduccién de bullyng o ciberbullying.

Como parte de esta sesidn, el personal de salud hizo una revision sobre algunos
principios basicos para entender y diferenciar algunos de los temas relacionados con
el suicidio como los principios, ideas, planes e intentos suicidas, la identificacion de
factores ambientales, padecimientos psicopatoldgicos y genéticos, datos de alarma,
problemas en casa y escuela, estados de animo y el abordaje del menor suicida,

internamiento o referencia y rescate por Trabajo Social.
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De acuerdo con la nota el suicidio actualmente se posiciona como la tercera causa de
muerte en poblacién que se ubica entre los 10 y 19 afios, por lo cual se han tomado
medidas como capacitaciones en el personal del sector salud, con el fin de detectar
riesgos de suicidio en poblacion pediatrica y en su caso prevenirlos. En los Gltimos
veinte afios se han tomado algunas estrategias para evitar esto, sin embargo, hoy las

cifras arrojan que no han impactado de manera significativa.

A fin de conocer los trastornos y conductas que conllevan a este tipo de actos, la
Secretaria de Salud estatal, a través del Instituto Mexiquense Contra las Adicciones
(IMCA), promueve la capacitacion del personal de salud, sin embargo se deben de
tener acciones mas concretas y una vision mas profunda por parte de los
profesionales de la salud mental, asi como profesores de escuelas, que puedan
detectar casos en una etapa temprana y poder ser canalizados para evitar llegar al

suicidio.

Por otro lado, se deben de reforzar las estrategias por parte de los equipos de trabajo
social dentro de las escuelas, en donde se hagan analisis profundos de los casos
identificados, a fin de trabajar con un equipo multidisciplinario que permita tener un
panorama completo de esta problematica. Ya que la nota nos indica que se estan
trabajando en la revision sobre algunos principios basicos para entender y diferenciar
algunos de los temas relacionados con el suicidio como los principios, ideas, planes e
intentos suicidas, la identificacion de factores ambientales, padecimientos

psicopatoldgicos y genéticos, datos de alarma, problemas en casa y escuela, estados de
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el abordaje del menor suicida, internamiento oﬁfere’“ ciay

el trabajo interdisciplinario es fundamental para disminuir los indices de suicidio.

RESPONSABLE

Carlos Manuel Galindo Salazar
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