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Resumen:  

Ya nos llegó la tercera ola. 

No cabe duda de que estamos en el inicio de la tercera ola de la pandemia por el coronavirus 

SARS-CoV-2. 

El 25 de mayo se reportó que el promedio de casos detectados en los últimos siete días era 

de 463, para el 8 de julio el promedio subió a 2,045.  

Este incremento se debe a la aparición de variantes del virus que se consideran peligrosas, 

porque tienen mayor velocidad de transmisión. 

Al parecer, quien ya tiene el esquema completo de la vacuna se puede enfermar, pero es 

poco probable que en forma grave. 

La infección se está moviendo a quienes son aún vulnerables. 

En nuestro país me parece que vamos a ver una tercera ola que será menos grave que la 

segunda, dado que el porcentaje de la población vacunada es aún bajo. 

En la Ciudad de México prácticamente todos los mayores de 60 años ya fueron vacunados, 

por lo que la población de mayor riesgo para casos graves está razonablemente protegida. 

El problema ahora es con la fracción de la población de 40 a 60 años aún no vacunada, en 

donde prevalece un factor de riesgo muy importante, que es la obesidad.  

Es muy importante que las próximas semanas mantengamos las medidas de protección. 
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