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NOTA:

Esto sucedera con el costo de la salud en México

De acuerdo con un andlisis de la consultora Aon, los costos médicos en México, brutos
y netos, se incrementaran a lo largo del afio.

Aon es un consultor mundial que busca potenciar las posibilidades econémicas de las
empresas, pero también las humanas. Por eso, sus colaboradores en 120 paises
desarrollan estrategias innovadoras en temas de riesgo, retiro y salud.

Joaquin Barreito, director ejecutivo de Health Solutions en Aon México, sefiala que las
empresas deben administrar los riesgos de salud, pues sus colaboradores estan
expuestos a enfermedades o accidentes. “Es muy importante la cultura de prevencion
y administracion de los costos médicos, asi como la promocién de habitos saludables
en los empleados y sus familias”.

(Qué pasa en el mercado de la salud en México? “El gasto en salud es de 6%

del Producto Interno Bruto (PIB). Pareciera un porcentaje alto; sin embargo, si lo
comparamos con otros paises de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdémico (OCDE), es el mas bajo. Hay naciones que llegan al 20% e incluso mas”,
explica el ejecutivo.

De este gasto en salud, 48% ocurre en el sector privado y 52% se hace a través de
instituciones publicas. “Algo sorprendente es que de ese 48%, solo el 8% se hace por
medio de una cobertura de seguros. ;Qué quiere decir esto? Que el resto lo estan
pagando las familias de su bolsillo”.

De acuerdo con la OCDE, los mexicanos destinan 41% de sus ingresos a la salud, por lo
que nuestro pais es de las naciones de la region que mas destina a este rubro.

El Reporte de tasas de tendencias médicas globales 2019, realizado por la Aon, sefiala
que el aumento promedio global de los costos de salud sera casi el triple de la tasa
promedio de inflacion general del afio siguiente. En este escenario, América Latina
tiene una tasa de inflacion médica mas alta que el indice global.

A nivel global, Aon estima una reduccion de 0.6 puntos porcentuales en la tasa bruta
promedio de tendencia del costo médico respecto de 2018: de 8.4% en 2018 a 7.8%
en 2019. No obstante, en Latinoamérica se proyecta un incremento. México pasé de


http://bit.ly/2Swtma2

un costo médico bruto de 11.8% en 2018 a 13.0% en 2019, y de un costo médico neto
de 8.6% en 2018 a2 9.9% en 2019, de acuerdo con el reporte de Aon.

Para mitigar este aumento de costos, las empresas deben promover la salud y el
bienestar de sus colaboradores, y otorgar coberturas de salud. Las compafiias estan
viendo esto como una estrategia para atraer y retener talento, pero también para
ofrecer seguridad a sus empleados y obtener mejor desempefio y productividad.

Los planes de salud patrocinados por empresas estan en aumento en todos los paises,
y aunque es una buena estrategia para volverlas mas rentables y productivas, el
porcentaje de inversion en estos programas varia de acuerdo con la inflacion y
particularidades de cada pais.

Una buena estrategia para que las empresas enfrenten este desafio es la optimizacion
del disefio del plan, la estrategia financiera y los mecanismos de entrega de sus planes
de salud. Ademas, los planes de salud deben centrarse en proporcionar tratamientos
de alta calidad cuando sea necesario, facilitar el manejo de enfermedades crénicas,
prevenir accidentes y enfermedades, y educar e incentivar comportamientos
saludables entre los empleados.

COMENTARIO.

México es un pais que cree poner una gran parte del gasto publico en el sector salud,
sin embargo si lo comparamos con otros paises de la OCDE,este se queda muy lejos,
otra cuestion, la mayoria de las familias mexicanas que no cuentan con un seguro
otorgado por el gobierno o por sus trabajos, gastan de sus bolsillos este tipo de
atencion médica lo que hace perder una parte considerable de sus ingresos

personales.

Para resolver esta problematica el gobierno tiene que proveer a los ciudadanos de las
herramientas necesarias para poder cubrir los gastos médicos, las alternativas
prudentes serian aumentar el gasto publico en el sector salud y que este sea de una
cobertura universal, asimismo que sea de calidad y no se tenga que buscar la

alternativa de acudir a una atencion privada.



La brecha econémica en el pais es completamente desigual, entre las tantas razones,
una de ellas estan las oportunidades de poder acceder a un servicio médico digno y
que abarque a toda la poblacién, son retos que tiene el gobierno y se tienen que

considerar profundamente como prioritarios
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